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Un enfoque accesible sobre salud mental. Este
libro explica de manera clara y amigable como

identificar y manejar las emociones dificiles,
ayudando a normalizar la conversacion sobre
salud mental en la infancia.
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Un libro acorde a los retos de nuestro tiempo. La salud
mental infantil es un tema urgente y cada vez mas

presente en el debate social, y este libro ofrece una
respuesta constructiva y adaptada para las familias y
profesionales.
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