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Un libro acorde a los retos de nuestro tiempo. La salud
mental infantil es un tema urgente y cada vez más
presente en el debate social, y este libro ofrece una
respuesta constructiva y adaptada para las familias y
profesionales.

Un enfoque accesible sobre salud mental. Este
libro explica de manera clara y amigable cómo
identificar y manejar las emociones difíciles,
ayudando a normalizar la conversación sobre
salud mental en la infancia.

Marisa siente que no es como los otros niños. Muchas
veces, sin motivo, se siente triste y no tiene ganas de hacer
nada. Es como tener un pequeño nubarrón sobre su cabeza
que la sigue a todas partes. Sus padres le proponen asistir a
una charla sobre salud mental. Para su sorpresa, allí hay
otros niños, cada uno con su particular nube. Juntos
encontrarán una explicación para sus emociones y
descubrirán la forma de ayudarse unos a otros.
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